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CUDMILA GRODOVSKA

"Ked’ si na vyslni, dari sa ti a mas sa dobre, mysli aj na druhych a odkroj im kusok zo svojej torty. Ani to
nepocitis, ale hreje ta to. " Takto vystihla Eva Mazikova podstatu a zmysel pomoci. Je jednou z tych, ktori sa
rozhodli prispiet’ na zlepSenie tohto sveta podporou konkrétnych deti v chudobnych krajinach.

A doptovat’ si cernoska je dnes medzi celebritami modne. Bohaté a slavne hollywoodske hviezdy si za velkého
zaujmu médii vyberaji chudobné deti zo zaostalych krajin a hrdia sa tym, Ze im poskytnu novy domov a zahrnt
ich luxusom.

Diet’atko z afrického slumu je presadené do celkom inej kultiry, navzdy odstrihnuté od svojho rodiska a
pribuznych.

Je otazne, ¢i prave toto je preiho najlepsie.

Uz desiatky rokov existuje aj ina, menej bombastickd forma pomoci. Siroty ¢i deti z najchudobnejsich rodin
dostavaju Sancu na lepsi Zivot priamo vo svojej krajine. Tou $ancou je vzdelanie a zdravotna starostlivost. Casto
to nestoji ani vel'a penazi. . . Darca, ktory sa rozhodne dieta na dial’ku podporovat’, presne vie, komu a na ¢o su
jeho peniaze urcené, a pravidelne dostava informacie. Diet’a posiela svojmu podporovatel'ovi - adoptivnemu
rodicovi - fotografie, informuje ho o svojom prospechu, rodine. Vznika osobny, intimny vztah, ktory oby¢ajne
trva dovtedy, kym dieta neskon¢i skolu.

CO JE ADOPCIA NA DIALKU

Na Slovensku zacala organizovat’ adopcie na dial’ku Slovenska katolicka charita pred trinastimi rokmi a vd’aka
takmer piatim tisickam adoptivnych rodi¢ov postavili na nohy uz 750 deti. Mesa¢na suma 15 eur v Indii a 18, 50
eura v Albansku pokryva nadklady na vzdelanie, Skolské pomocky, vyzivu jedného diet'ata, ale obycCajne sa takto
pomaha aj celej rodine. Podla slov koordinatorky Marie Takacovej st medzi dobrodincami 'udia z r6znych
vrstiev, ale aj celé triedy zo zakladnych $kdl ¢i z gymnazii, ktoré sa spolo¢ne skladajui na svojho adoptovaného
kamariata.

Slovenska katolicka charita ma na projekt Adopcia na dial’ku ochrannii znamku, ale tento termin pouzivaju aj iné
organizacie pre svoje programy podpory deti na dial’ku. Mesa¢na suma, ktort adoptivni rodicia platia, je r6zna v
zavislosti od krajin i od toho, ¢o sa z penazi hradi. Tato zdanlivo jednoducha forma pomoci je naro¢na na
organizaciu, pretoze okrem ochotnych darcov je potrebna siet’ pracovnikov a dobrovolnikov priamo v
komunitach, kam smeruje pomoc.

Niekto musi zodpovedne vyberat’ deti do programu, zabezpecovat’ nakupy, dohliadat’ na to, aby boli vSetky
peniaze cielene vyuzité, zabezpecovat’ koreSpondenciu medzi darcami a det'mi. . . Slovenska katolicka charita si
na prevadzku strhava sedem percent, iné organizacie (napriklad Humanistické hnutie) z istého percenta peniazi
financuju aj d’alSie projekty, napriklad budovanie zdravotnickych zariadeni a komunitnych centier.

OD MALEHO CERNOSKA K NEMOCNICI

"Vo svete je tak vel'a biedy. . .

V porovnani s tym, ako Ziju deti napriklad v Keni, st u nas aj ti najchudobne;jsi vlastne bohati. Asi je zbyto¢né
cakat’, kym to napravia vlady.

Keby kazdy z nds pomohol asponi jednému diet’at’u, nieco by sa pohlo. " K takymto tvaham dospela Ing. Eva
Hlavata z Bratislavy postupne, ked’ prenikala do problematiky, az sa stala jednou z koordinatoriek programu
adopcii na dial’ku, ktoré organizuje Humanistické hnutie.

"Vsetko sa to zacalo tym, Ze sme sa marne usilovali o druhé dieta. Uvazovali sme aj o adopcii, ale odradil nas
naroény a zdihavy proces, ktory je s tym spojeny. Az ma raz kamaratka upozornila, Ze videla v televizii
dokument o adopciach na dial’ku. Na internete som nasla kontakt a synovi a manzelovi som oznamila, Ze si
adoptujeme ¢ernoska.

Smiali sa, mysleli si, Ze som sa zblaznila. Ale potom som vytlacila z internetu pribehy Siestich deti aj s fotkami a
rozlozila ich doma na stole. . . " U Hlavatych v Bratislave byva aj synov spoluziak, ktory pochadza z Nového
Mesta nad Vahom. Chlapci navstevuju Skolu pre mimoriadne nadané deti a st to hlavicky. Pribehy africkych deti
ich zaujali a urobili si tabulku, ktoré z nich by pomoc potrebovalo najviac. "Prekvapilo ma, ked’ mi syn napokon
povedal, aby sme si vybrali Stephena, ktory mal uz skoro Sestnast’ rokov - o rok viac ako na§ Mate;j.



Tusil, Ze o také vel'ké dieta nik nebude javit’ zaujem, lebo vSetci chetl malé okaté. Ukazalo sa, Ze syn mal
pravdu.

Stephen naozaj uz dlho ¢akal na pomoc. Je z piatich surodencov, otec mu zomrel a mama nevladala deti uzivit,
preto musel Stephen po piatej triede zanechat’ Skolu a zacat’ pracovat’ za jeden dolar denne v pracovnom tabore.
Stryko ho po vyse roku odtial’ odviezol k starym rodi¢om, ktorym Stephen pomaha na farme, ale chcel by chodit’
do skoly.

Zakladné vzdelanie je v Keni bezplatné, ale na konci kazdého trimestra sa robia testy, za ktoré sa plati. Ziaci si
musia kupovat’ pomdcky, ucebnice, povinné uniformy a do preplnenych $kol si niekedy musia nosit’ vlastny stol
a stoli¢ku. Mesacne prispievame sumou 25 eur, z ktorych ¢ast’ pouziva Humanistické hnutie na spolo¢ny nakup
matracov, moskytiér a dvakrat do roka aj zdkladnych potravin pre rodiny, " vysvetl'uje Ing. Eva Hlavaté, ktora sa
Casom stala jednou z troch koordinatoriek adopcii africkych deti na dial’ku na Slovensku. Jej syn a jeho kamarat
Andy nadchli aj svojich spoluziakov a cel trieda si tiez adoptovala dieta. Dokonca tak urobil aj ucitel'sky zbor
ich Skoly.

"Ma to vel’ky vyznam aj pre nasho syna, " mysli si Eva Hlavata. "Deti by mali mat’ povedomie o istych
hodnotach, vediet’ sa podelit, pomoct. " Na jesen tohto roku sa rodina Hlavatych chysta navstivit’ svojho
adoptivneho syna v Keni. Na tato cestu maju aj iny vazny dévod. Humanistické hnutie, ktoré ma pri Viktoriinom
jazere jedno zo svojich komunitnych centier, tam planuje vybudovat’ aj zdravotné stredisko. A Ing. Hlavata,
ktora je projektantkou nemocnic, sa tohto projektu ujala. Vybudovanie malej nemocnice v oblasti bez elektriny,
pitnej vody a kanalizécie je pre fiu velkou vyzvou.

Od umyslu adoptovat’ si jedno dieta sa dostala do ulohy ¢loveka, ktory teraz oslovuje znamych a zhana peniaze
na budovanie nemocnice. . .

"Stretla som sa pri tom so vseli¢im.

Nie kazdy je rovnako nadSeny, neraz mi l'udia hovoria - naco pomahat’ detom v Afrike, ked’ aj tu mame dost’
chudobnych deti. Aj nasi Romovia potrebuju pomoc. Ale ked’ som sa pytala, ako im pomahajui, vic¢sinou
vysvitlo, Ze nijako. . . "

S PIVY N MAKON SA MOZETE STRETAVAT

Riaditelku sutaze Miss Slovensko LUCIU HABLOVICOVU oslovil projekt Divé Maky. Aj tu ide o podporu
dietat’a zo socialne slabych pomerov na dial’ku, az na to, Ze diet'a nezije na inom svetadiele, ale priamo na
Slovensku. V chudobnych rémskych rodinach je vela talentovanych deti, ktorych rodicia si nemézu dovolit
financovat’ ich kvalitné umelecké vzdelavanie.

Projekt - - im vd’aka adoptivnym rodi¢om dava Sancu.

Lucia Hablovi¢ova uz niekol’ko rokov podporuje talentovant spevacku Anetku Kovacovu z Tekovskych LuZzian,
ktora ma aj sestru - dvojicku Moniku.

Na rozvoj jej vytvarného talentu finanéne prispieva d’alsi darca.

"Podporujem Anetkino vzdelavanie v speve, ale, samozrejme, aj jej doucovanie v predmetoch, ktoré¢ jej ida
slabsie, " hovori Lucia Hablovicova, ktord sa s Anetkou i jej rodinou osobne pozna a obcas ich aj navstevuje.
"V tomto Skolskom roku sa Anetka uz stala Studentkou medzinarodného konzervatoria v Prahe, na ¢o som
nesmierne hrda.

Verim, Ze financie ani moje o¢akavania nevyjdu nazmar a jedné¢ho diia z nej bude skvela spevacka. Talent na to
nepochybne ma. Momentalne jej financujem ubytovanie aj v§etky naklady spojené so §tidiom v Prahe. " Vo
svojom okoli in$pirovala Lucia Hablovi¢ova na podobnu aktivitu aj d’alSich dvoch l'udi.

LEPSIE SPAVAM

Spevacka a podnikatel’ka EVA MAZIKOVA Zije uz od roku 1975 v Nemecku. Priznava, Ze citlivej$ou k biede
cudzich deti sa stala az po tom, ked’ bola uz sama matkou.

Zlomovym momentom bol pre fu film o Zivote sirdt a deti, ktorych rodiny nemaji peniaze na zakladné zivobytie
a zdravotnu starostlivost’. Obrazky, ako im lezii muchy po tvari a maju vyduté bruska od hladu, ju dlho
prenasledovali.

Az kym sa nerozhodla sama pomoct’.

Najprv prispievala na UNICEF, ale zdalo sa jej to neosobné, preto sa spojila s organizaciou World Vision.
"Presved¢ili ma, ze tie peniaze naozaj pridu tam, kam maju prist’ a kde su potrebné. Stala som sa , krstnou
mamou’, mesaéne som posielala na konto do Frankfurtu 30 eur, z ¢oho bola zabezpeéena buducnost’ pre urcité
diet’a aj rodinu. Vel'mi ma tesilo, Ze to mozem robit’. . . " V priebehu mnohych rokov Eva Mazikova podporovala
uz sedem deti. Vlani v oktdbri posledné z nich dovi$ilo osemnast’ rokov a odvtedy si eSte neadoptovala d’alsie,
ale to neznamena, Ze nemieni pokracovat’.



"Mam z toho dobry pocit a mozno mi za to Pan Boh da krajs$ie miesto v nebicku, " hovori s ismevom. "Nepys§im
sa tym, lebo na celom svete je vel'a biedy a to, €o ja robim, je len kvapkou do mora. Kde je v politike ta chyba,
Ze nam nie je na svete vSetkym rovnako dobre?

Nezasluzime si to. . . Viem, Ze to nezmenim, ale aspoi lepSie spavam. "

NECHCETE SA PRIDAT?

ZUZANA SULAJOVA je fotografka a venuje sa najmi grafickému dizajnu, naposledy napriklad robila dizajn a
plagat k filmu Pokoj v dusi alebo fotograficky kalendar nebojtesa. sk. Je aj ob¢asnou hereckou - hrala v
niekol’kych filmoch, napriklad aj vo filme O dve slabiky pozadu, ktory rezirovala jej sestra Katarina.

"Bola som trochu skeptickd, ked’ sa u nas pred par rokmi ako huby po dazdi za¢ali objavovat’ rézne charitativne
spolky, " priznava. "Déveru vo mne nevzbudzovali ani vSelijaké nekoncepcné vyberania penazi na aukciach
zaStitenych polickymi zoskupeniami ¢i sukromnymi televiziami. M6j nazor zmenilo az osobné stretnutie so
zakladatel'mi obc¢ianskeho zdruzenia Magna - Deti v nidzi. Cez nich som sa dostala k programu Podpor diet’a.
To, ¢o sa tymto mladym 'udom za posledné roky podarilo, je az neuveritelné. Ich vytrvalé Gsilie ma nadchlo a
trochu sebecky som si cheela dopriat’ kisok z toho uZasného pocitu, aky zazivate vtedy, ked’ robite spravnu vec.
Preto uz par rokov pravidelne kazdy mesiac podporujem chlapca Aravinthana v Indii. NaSa rodina sa rozrastla aj
o kambodz ské dievcatko, ktoré podporuje moja sestra, vold sa Sreyngeng a je to dobra kamaratka Dynu, ktorého
zas podporuje nasa dobra kamaratka Saska. Dal$i kamarati Sofia a Majo sa boli aj osobne pozriet’ za dievéatkom
Kunthea v Dome nadeje v meste Phnom Penh a priniesli si odtial’ silné¢ zazitky. Dufam, Ze tato ret'azova reakcia
pomoci bude mat’ pokracovanie. "

Kto organizuje podporu na dial’ku

Slovenska katolicka charita pomaha v Indii a Albansku.
Adresa www. charita. sk/adopcia-nadialku-socialnesluzby. html.

MAGNA - Deti v nudzi: Dietatu v Indii poskytuje moznost’ vzdelavat’ sa a dietatu v Kambodzi sprostredkuje
dostupnost’ lekarskej sta-rostlivosti, liekov, stravy, vzdelania, ako aj sprostredkovanie socialnej starostlivosti.
Véagsina sponzorovanych deti zije v sirotincoch alebo s rodinnymi prislusnikmi v komunitach a na vidieku, kde
Magna - Deti v nidzi posobi.

Mesacna platba je 20 eur. Kontakt: www. magna. sk/podpor-dieta

Humanistické centrum Narovinu umoziuje sirotdm a chudobnym detom v Keni pristup k vzdelaniu. Od roku
2002 naslo v Cesku a na Slovensku adoptivnych rodi¢ov pre 3 700 deti. Mesa¢ny prispevok je 25 eur, z toho 70
percent dostane priamo diet’a, 12 percent je prispevok humanistickému hnutiu (financuje predovsetkym
organizacné zalezitosti vietkych projektov Kampane l'udskej podpory), 18 percent st ndklady priamo spojené s
realizaciou projektu adopcie africkych deti v Eurdpe a v Keni.

www. adopcianadialku. sk

Obcianske zdruzenie Dobrota sv. Alzbety do projektu vybralo Centrum sv. Kizita v Nairobi pre chlapcov ulice,
ktoré zriadila Vysoka §kola zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety.

V projekte su aj dievcata z ulice z Centra God with us children centre a deti z chudobnych rodin zo slumov v
Nairobi v Keni. Z ro¢ného poplatku, ktory sa pohybuje od 500 do 600 eur, je 85 percent urenych priamo pre
dieta a 15 percent na naklady spojené s realizaciou projektu. Adresa: dobrotasvalzbety@gmail. com

Clovek v ohrozeni adopény program pre Afganistan Skola namiesto ulice. Tisice deti namiesto navitevy skoly
pracuju, lebo musia pomahat’ zivit' rodinu. Prispevok 200 eur na rok zabezpeci, aby afganské dieta mohlo chodit’
do skoly. Rodina dostane tieto peniaze, ktoré nahradia jeho zarobok. Dosial’ sa vd’aka darcom zo Slovenska
podarilo takto pomoct’ 55 detom. Do adopéného programu sa mdze zapojit’ jednotlivec, ale i skupina. Kontakt:
info@clovekvohrozeni. sk

- - - program podpory talentovanych romskych deti na Slovensku. Darca sa zavéizuje minimalne na
jeden Skolsky rok financovat’ rozvoj talentu - vzdelavanie v zakladnej umeleckej Skole ¢i v Sportovom klube,
nakup hudobnych nastrojov, Sportového vybavenia a pod. Pre pomerne vysoké sumy moze diet'a podporovat’ aj
kolektiv. Kontakt: www. divemaky. sk

V porovnani s tym, ako ziju deti napriklad v Keni, st u nés aj ti najchudobne;jsi vlastne bohati.



